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Vaches au pâturage et

qualité nutritionnelle du lait

Le pâturage permet d’améliorer la teneur du lait de vache en 

composés favorables à la santé humaine. 

EN CONDITIONS EXPÉRIMENTALES DANS DES LAITS DE GRAND MÉLANGE

L’effet positif du pâturage est démontré en conditions expérimentales. Il est 

confirmé dans les laits de grand mélange utilisés par l’industrie laitière. 

-carotène

Acide linolénique - C18:3 - oméga 3

Acide palmitique – C16:0 

Polyphénols

Présent dans l’herbe ingérée, le -carotène qui passe dans le 

lait est responsable de la coloration jaune des produits laitiers. Il 

est aussi le principal précurseur de la vitamine A.

L’acide palmitique est un acide gras saturé. S’il est consommé 

en excès, il intervient dans l’apparition des maladies 

cardiovasculaires.

L’acide linolénique est un acide gras essentiel qui est apporté 

en partie par les produits laitiers. Il a des effets positifs sur le 

développement cérébral. 

Les prairies permanentes présentent les teneurs en 

polyphénols les plus élevées et les profils les plus divers. La 

teneur et la composition des polyphénols dans les produits 

laitiers est influencée par la nature des polyphénols ingérés 

avec les végétaux. Ils ont des propriétés anti-oxydantes et 

certains ont des effets bénéfiques reconnus.
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L’ingestion d’herbe fraiche ou ensilée amène à des laits 

d’expérimentation contenant plus de -carotène. Cette teneur 

est aussi plus élevée dans les laits de grands mélanges 

produits au pâturage, quand les vaches mangent plus d’herbe.

Le lait produit au pâturage contient nettement moins de C16:0 en 

conditions expérimentales et dans les laits de grand mélange. 

Dans ces derniers, l’effet positif du pâturage est plus marqué en 

altitude, où les vaches pâturent des prairies permanentes.

En conditions expérimentales, le lait issu de régimes à base 

d’herbe fraiche ou conservée est plus riche en C18:3. Les laits de 

grand mélange produits en altitude avec des régimes à base 

d’herbe fraiche et conservée contiennent aussi plus de C18:3.

En conditions expérimentales, l’effet positif du pâturage 

sur la teneur du lait en polyphénols est très net. 
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(Agabriel et al, 2007), (Martin et al, 2002), (Ferlay et al, 2008) et (Besle et al 2010) 


